
DEPARTMENT OF MEDICAL GENETICS/PRENATAL DIAGNOSIS CENTER
医学遗传科 / 产前诊断中心

孕前检查一般包括提供详细

的病史、全面体格检查、生殖系

统健康检查等项目。一般在

孕前 3 个月左右进行。

孕前
医学咨询及检查
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备孕保健科普 检查项目清单备孕保健科普 检查项目清单及
日常生活需要做的准备

有准备、有计划的妊娠，

在最佳生育年龄备孕，尽

量避免高龄妊娠
1

女性年龄是影响生育力和妊娠结局的独立危险因素。≥35岁为女性生殖高龄，随年龄增加，

自然流产风险增加，妊娠率和活产率显著下降，各种妊娠合并症、并发症及新生儿出生缺陷风险

上升。

夫妻双方养成良好生活

习惯及生活方式
5

睡眠充足、规律作息、科学运动。避免吸烟、酗酒、吸毒等；避免过量饮茶、咖啡；避免生食；

避免密切接触动物特别是未经正规免疫接种的动物；避免熬夜及高强度的工作；避免高噪音环境

和高温环境（如桑拿、高温作业、紧身内裤）；避免久坐；避免家庭暴力。

夫妻双方避免接触生活及职

业环境中的有毒有害物质
7 避免接触强烈放射线或辐射、化学毒物（如铅、汞、苯、砷、农药等）等。

怀孕时间间隔 2

如果有早孕期流产史，一般建议恢复三次正常月经后再备孕。三个月以上的流产或引产，建

议妊娠间隔时间为＞ 6个月。对于拟进行辅助生育的不孕女性，妊娠间隔以 6-18 个月为宜。

没有明确不孕因素，≤ 35岁的女性规律性生活 12个月，＞ 35岁女性规律性生活 6个月，

仍未孕者建议进行不孕风险因素评估。

保持正常体重 4
低体重或超重的育龄妇女是发生不良妊娠结局的高危人群，建议备孕妇女可通过平衡膳食和

适量运动调整体重，使BMI达到18.5~23.9的理想范围。肥胖的生殖风险包括但不限于不孕不育、

流产、先天缺陷、早产、妊娠糖尿病、妊娠高血压、血栓栓塞、手术助产率增加。

保持心理健康 6保持心情舒畅，缓解精神压力，避免过度紧张焦虑，预防孕期及产后心理问题的发生。

不良生育史的病因学检查

对反复自然流产、早产、不良生育

史（如有葡萄胎、死胎、畸胎等妊娠史）

的人群，酌情进行内分泌、遗传学、生

殖免疫等相关检查。

健康风险因素评估

对孕前可能影响妇女、胎儿、新生

儿健康的危险因素如慢性疾病、传染病

史等予以评估并指导，进行最佳管理。

遗传病风险评估及筛查

针对个人或家族的遗传性疾病进行检查并评估再发风

险。对表型正常夫妻开展单基因病携带者筛查及染色体病

携带者筛查。

用药评估

孕前咨询需评估所有处方药和非处方药的孕期用药安全

性。合理用药，避免使用可能影响胎儿正常发育的药物，在

无法避免用药时，应使用最低有效剂量的最安全药物。

预防接种

育龄妇女应每年对风疹、腮腺炎、

水痘、乙型肝炎等的免疫状况进行评

估。风疹和水痘疫苗建议在妊娠前至

少 28天接种，并且建议在接种疫苗后

至少 1个月内避免妊娠。每年均应接

种流感疫苗。

体格检查

（1）夫妻双方全面体格检查；

（2）女方常规妇科检查；

（3）女方口腔专科检查。
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计划妊娠的夫妇需要进行孕前健康教育及指导

合理膳食，均衡营养

合理摄入水果、蔬菜及优质蛋白。女性孕前3个月至妊娠满3个月建议补充叶酸0.4~0.8mg/

d，或含叶酸的复合维生素，以减少胎儿神经管缺陷的风险；

如果有既往神经管缺陷患儿妊娠史，再次妊娠时孕前 3个月至妊娠满 3个月建议服用叶酸

4mg/ 日（建议专科就诊，遵医嘱）。
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基本信息

姓 名：                         实际年龄：             岁    

烟酒嗜好                □ 无       □ 有

基础疾病                □ 无       □ 有

家族史遗传病        □ 无       □ 有

体格检查  □ 内科查体   □ 外科查体   

辅助检查

一般检查

□ 血常规   □ 小便常规   □ 血型（ABO+Rh）  □ 肝肾功 

□ 空腹血糖   □ 乙肝 / 艾滋 / 梅毒   □ 血红蛋白电泳    

□ 心电图   □ 肝胆胰脾泌尿系统彩超   

遗传学检查

 染色体病携带者筛查

 单基因病扩展性携带者基因筛查

 其他遗传学检查

女性备孕检查项目及指导

基本信息

姓 名：                         实际年龄：             岁    身高            cm    体重            kg

月经史                   □规律：周期         天            □不规律：周期         天

孕产史                   孕                产             ，  上次妊娠时间：

不良孕产史            □ 无       □ 有：                    

烟酒嗜好                □ 无       □ 有            孕前基础疾病               □ 无       □ 有

家族史遗传病        □ 无       □ 有            夫妻是否近亲结婚        □ 否       □ 是

体格检查  □ 内科查体   □ 外科查体   □ 妇科专科查体  □ 口腔专科检查

辅助检查

一般检查

□ 血常规   □ 小便常规   □ 血型（ABO+Rh）  □ 肝肾功   □ 空腹血糖 

□ 乙肝 / 艾滋 / 梅毒   □ 血红蛋白电泳   □ 甲状腺功能   

 TORCH   □ 心电图   □ 肝胆胰脾泌尿系统   □ 乳腺彩超   

妇科检查  宫颈细胞学检查     阴道分泌物常规检查    阴道彩超

遗传学检查

 染色体病携带者筛查

 单基因病扩展性携带者基因筛查

 其他遗传学检查

男性备孕检查项目及指导

产前诊断中心 健康管理中心


