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新华社北京 8 月 27 日电 为深入贯彻党的二十大精神，落实

中央人才工作会议部署，全方位培养和用好青年科技人才，中共

中央办公厅、国务院办公厅近日印发了《关于进一步加强青年科

技人才培养和使用的若干措施》（以下简称《若干措施》）。

《若干措施》强调，要坚持党对新时代青年科技人才工作的

全面领导，用党的初心使命感召青年科技人才，激励引导青年科

技人才大力弘扬科学家精神，传承“两弹一星”精神，继承和发

扬老一代科学家科技报国的优秀品质，坚持“四个面向”，坚定

敢为人先的创新自信，坚守科研诚信、科技伦理、学术规范，担

当作为、求实创新、潜心研究，在实现高水平科技自立自强和建

设科技强国、人才强国实践中建功立业，在以中国式现代化全面

推进中华民族伟大复兴进程中奉献青春和智慧。

《若干措施》提出，要引导支持青年科技人才服务高质量发

展。鼓励青年科技人才深入经济社会发展实践，结合实际需求凝

练科学问题，开展原始创新、技术攻关、成果转化，把论文写在

祖国大地上。落实事业单位科研人员创新创业等相关政策，支持

和鼓励高等学校、科研机构等选派科研能力强、拥有创新成果的

青年科技人才，通过兼职创新、长期派驻、短期合作等方式，到



基层和企业开展科技咨询、产品开发、成果转化、科学普及等服

务，服务成效作为职称评审、职务晋升等的重要参考。

《若干措施》明确，支持青年科技人才在国家重大科技任务

中“挑大梁”、“当主角”。国家重大科技任务、关键核心技术

攻关和应急科技攻关大胆使用青年科技人才，40 岁以下青年科

技人才担任项目（课题）负责人和骨干的比例原则上不低于 50%。

鼓励青年科技人才跨学科、跨领域组建团队承担颠覆性技术创新

任务，不纳入申请和承担国家科技计划项目的限项统计范围。稳

步提高国家自然科学基金对青年科技人才的资助规模，将资助项

目数占比保持在 45%以上，支持青年科技人才开展原创、前沿、

交叉科学问题研究。地方科技任务实施加大对青年科技人才的支

持力度。深入实施国家重点研发计划青年科学家项目，负责人申

报年龄可放宽到 40 岁，不设职称、学历限制，探索实行滚动支

持机制，经费使用可实行包干制。

《若干措施》要求，国家科技创新基地要大力培养使用青年

科技人才。国家科技创新基地要积极推进科研项目负责人及科研

骨干队伍年轻化，推动重要科研岗位更多由青年科技人才担任。

鼓励各类国家科技创新基地面向青年科技人才自主设立科研项

目，由 40岁以下青年科技人才领衔承担的比例原则上不低于60%。

青年科技人才的结构比例、领衔承担科研任务、取得重大原创成

果等培养使用情况纳入国家科技创新基地绩效评估指标，加强绩

效评估结果的应用。



《若干措施》提出，要加大基本科研业务费对职业早期青年

科技人才稳定支持力度。根据实际需要、使用绩效、财政状况，

逐步扩大中央高校、公益性科研院所基本科研业务费对青年科技

人才的资助规模，完善并落实以绩效评价结果为主要依据的动态

分配机制。基本科研业务费重点用于支持 35 岁以下青年科技人

才开展自主研究，有条件的单位支持比例逐步提到不低于年度预

算的 50%，引导青年科技人才聚焦国家战略需求，开展前沿科学

问题研究。鼓励各地通过基本科研业务费等多种方式加大经费投

入，加强对高等学校、科研院所职业早期青年科技人才的支持。

《若干措施》提出，要完善自然科学领域博士后培养机制。

提升博士后培养质量，合理确定基础前沿和交叉学科领域博士后

科研流动站和工作站数量，合理扩大自然科学、工程技术领域博

士后规模。国家科技计划项目经费“劳务费”可根据博士后参加

项目研究实际情况列支，统筹用于博士后培养。强化博士后在站

管理，设站单位和合作导师应创造条件支持博士后独立承担科研

任务，培养和提升博士后独立科研能力。支持符合条件的企业设

立博士后工作站，扩大数量和规模，强化产学研融合，在产业技

术创新实践中培育青年科技人才。

《若干措施》提出，要更好发挥青年科技人才决策咨询作用。

高等学校、科研院所、企业等各类创新主体要积极推荐活跃在科

研一线、负责任讲信誉的高水平青年科技人才进入国家科技评审

专家库。国家科技计划（专项、基金等）项目指南编制专家组，



科技计划项目、人才计划、科技奖励等评审专家组，科研机构、

科技创新基地等绩效评估专家组中，45 岁以下青年科技人才占

比原则上不低于三分之一。高层次科技战略咨询机制、各级各类

学会组织应根据需要设立青年专业委员会，推动理事会、专家委

员会等打破职称、年龄限制，支持青年科技人才多层次参与学会

组织治理运营。

《若干措施》要求，要提升科研单位人才自主评价能力。高

等学校、科研院所、国有企业等要根据职责使命，遵循科研活动

规律和人才成长规律，建立和完善青年科技人才评价机制，创新

评价方式，科学设置评价考核周期，减少考核频次，开展分类评

价，完善并落实优秀青年科技人才职称职务破格晋升机制。高等

学校、科研院所、国有企业主管部门要坚决破除“四唯”和数“帽

子”倾向，正确看待和运用论文指标，形成既发挥高质量论文价

值，又坚决反对单纯以论文数量论英雄的氛围。57 合理设置机

构评价标准，不把论文数量和人才称号作为机构评价指标，避免

层层分解为青年科技人才的考核评价指标。

《若干措施》要求，要减轻青年科技人才非科研负担。持续

推进青年科技人才减负行动。科技项目管理坚持结果导向、简化

流程，高等学校、科研院所健全完善科研助理制度，切实落实科

研项目和经费管理相关规定，避免在表格填报、科研经费报销等

方面层层加码，不断提升信息化服务水平，提高办事效率。减少

青年科技人才个人科研业务之外的事务性工作，杜绝不必要的应



酬活动，保证科研岗位青年科技人才参与非学术事务性活动每周

不超过 1 天、每周 80%以上的工作时间用于科研学术活动，将保

障青年科技人才科研时间纳入单位考核。行政部门和国有企事业

单位原则上不得借调一线科研人员从事非科研工作。

《若干措施》提出，要加大力度支持青年科技人才开展国际

科技交流合作。支持青年科技人才到国（境）外高水平科研机构

开展学习培训和合作研究。支持青年科技人才参加国际学术会议，

鼓励青年学术带头人发起和牵头组织国际学术会议，提升青年科

技人才国际活跃度和影响力。

《若干措施》要求，要加大青年科技人才生活服务保障力度。

高等学校、科研院所、国有企业结合自身实际，采取适当方式提

高职业早期青年科技人才薪酬待遇，绩效工资和科技成果转化收

益等向作出突出贡献的青年科技人才倾斜。各类创新主体加强对

青年科技人才的关怀爱护，保障青年科技人才休息休假，定期组

织医疗体检、心理咨询活动，探索建立学术休假制度，营造宽松

和谐的科研文化环境。各地要重视并创造条件帮助青年科技人才

解决子女入托入学、住房等方面的困难。

《若干措施》强调，要加强对青年科技人才工作的组织领导。

各级党委和政府要把青年科技人才工作作为战略性工作，纳入本

地区经济社会发展、人才队伍建设总体部署，建立多元化投入保

障机制和常态化联系青年科技人才机制，抓好政策落实，为青年

科技人才加快成长和更好发挥作用创造良好条件。用人单位要落



实培育造就拔尖创新人才的主体责任，结合单位实际制定具体落

实举措，制定完善青年科技人才培养计划，加强青年科技人才专

业技术培训，做到政治上充分信任、思想上主动引导、工作上创

造条件、生活上关心照顾，全面提升青年科技人才队伍思想政治

素质和科技创新能力。


