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致敬这些“闪亮的名字”
——2025最美医生发布仪式侧记（一）

来源：健康报

2025 年 12 月 21 日，“闪亮的名字——2025 最美医生

发布仪式”在中央电视台播出。在一段段感人故事、一幅

幅温暖画面、一声声真挚诉说中，大家记住了闪亮的名字：

尼玛拉毛、梁春荣、申小惠、刘志宏、邢少云、周坚红、

王玉凤、农康、何建行和张军桥。

【他们，选择回乡】

时光流转，见证了基层变化，也见证了白衣天使们的

选择。

海拔 4000 多米的草原，藏族女医生尼玛拉毛像一株高



原上的红景天，无论环境何等艰苦，都能绽放出生命的火

红。

2010 年，在青海省果洛藏族自治州甘德县人民医院工

作 14 年且已是业务骨干的尼玛拉毛，主动申请从县人民医

院调到柯曲镇卫生院，只因为“这里离群众最近”。

“我永远记得是党和国家培养了我，我要把这份恩情

装进药箱，送到草原深处。”当主持人问白大褂对尼玛拉

毛而言意味着什么时，她这样回答。作为一名医者，尼玛

拉毛用实际行动兑现了这份诺言。15 年的时间，卫生院焕

然一新，成了乡亲们心目中的“大医院”，就诊人数从当

初的寥寥无几增长到如今的每年成千上万。作为卫生院院

长，她带领朝气蓬勃的大学生村医，丰富着新时代乡村医

生的内涵，让牧民们有了更多更坚实的依靠。

现场还有一位坚守乡村33年的老村医——辽宁省阜新

市彰武县阿尔乡镇阿尔乡村卫生室村医梁春荣。“在这么

多年‘土里刨药’的钻研过程中，是什么力量支撑着您，

让您坚信这一把看似普通的沙土，真能成为抚慰乡亲们病



痛的良方？”主持人的问题将梁春荣的思绪拉回了1993年。

那一年，梁春荣学医归来，接过了守护村民健康的担子。

在为村民建立健康档案的过程中，他发现特殊的气候环境

让皮炎、湿疹、风湿骨病成了乡亲们的困扰。

“我就琢磨，怎么结合咱‘沙乡’的特点，减轻乡亲

们的痛苦。”梁春荣说。一晃二十多年过去了，梁春荣研

发出了治疗不同疾病的药砂，还获得了专利。这些因地制

宜研发的药方、疗法，成本低、见效快，让乡亲们花小钱

解决了大烦恼。

甘肃省中医院血液科主任、主任医师申小惠的回乡之

路，同样越走越宽阔。2012 年，她从上海中医药大学博士

毕业，毅然放弃在上海的发展机会，回到家乡甘肃省。“当

时就想早点回去，把学到的本事用在实处。”回忆过往，

申小惠满脸自豪。从零起步建科到开展中医血液病诊疗，

科室越做越强，开展了一系列新技术、新业务……“我们

还在不断探索，想让更多患者在‘家门口’就能看上病、

看好病。”申小惠说。她和团队仍步履不停。



【以爱为舟，渡岁月长河】

“以前的重疫区，已经实现了 14 年零感染，零感染！”

活动现场，安徽省铜陵市义安区血防站中心实验室主任、

主管检验师刘志宏大声喊出了她和无数基层医务工作者多

年来坚守的成果。背景画面里，巢湖的绿水青山显得格外

鲜亮。

眼前，身着白色衬衣、灰色西装的是刘志宏；屏幕里，

满头大汗、蹲在田间地头收集血吸虫病中间宿主钉螺的也

是刘志宏；实验室里，每天看显微镜至少 8 个小时的还是

刘志宏。而后两种状态是她的工作常态。20 年前，刘志宏

从老一辈专家手中接过接力棒，开始了与寄生虫病的斗争。

“公共卫生的网底，需要每一位疾控人的坚守。寄生虫不

会凭空消失，但有一代代疾控人和群众的共同努力，就能

护住老百姓的健康。”说这句话时，刘志宏声音洪亮，底

气十足。



镜头从江淮大地切换至海南岛的麻风院村，屏幕里有

随风摇摆的椰子树、摇着蒲扇的阿婆，还有忙碌着的邢少

云。坚守麻风病护理一线 30 年，海南省第五人民医院皮肤

康复科护士长、主管护师邢少云的底气，既来自患者的信

赖，也来自家人的支持。

“千万别遮住，我们就想对着镜头大声告诉全世界，

在海南，我们有一位好护士，她叫邢少云！”采访中，患

者们纷纷表示不用遮挡自己的面容。人心换人心，邢少云

用爱陪伴着麻风病患者，换来的同样是一份份浓烈的爱。

陪伴是最长情的告白。邢少云的家人也一直用爱陪着

她。仪式现场，邢少云的爱人一直在她身边。不仅如此，

过去的很多年，他跟着邢少云和她的医疗护理团队，跑了

不少五指山深处的黎村苗寨，亲眼见证了她们工作的不易。

“在家，我是她的依靠；在外，我做她上山下乡的志

愿者。对我们一家人来说，陪着少云把这份温暖送到深山

里，就是最有意义的事。”邢少云爱人这段话令现场无数

人感动不已。如今，女儿也在邢少云的影响下，成为一名

护士。女儿通过视频告诉妈妈：“希望把在你身上看到的、

学到的延续下去，帮助更多需要帮助的人。”



“技术会进步，但为医的这颗心、这种精神，是需要

一代一代人传下去的。我会毫无保留地将我的知识与理念

传承下去。”从医 37 年的浙江大学医学院附属妇产科医院

妇三科主任、主任医师周坚红，用行动诠释着“传承”二

字的深意。

多年来，周坚红不停地学习——五驾马车齐头并进：

临床，教学，科研，科普与社会服务相结合，探索浙江省

更年期保障体系的建设。她不仅培养了自己的硕博研究生，

同时培养了300多位来自全国各地的妇科内分泌专科医生，

帮扶了 20 多家基层医院成立更年期保健专科门诊。

以爱为舟，渡岁月长河。伟大的白衣天使们用自己的

执着与情怀，诠释着“医者大爱，仁心仁术”的深刻内涵。


