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“医”心守望丨王宁玲：

心系白血病患儿，不放弃任何一个孩子
来源：央广网

走进安徽医科大学第二附属医院儿科病区，墙上的彩

绘和儿童画，让这里更像一个幼儿园。每当主任医师王宁

玲在病房里出现，孩子们的眼睛就会亮起来，总是撒着娇，

要她抱上一抱。

作为安徽省著名儿童血液病专家，自从业以来，王宁

玲已累计治愈患儿逾 1000 人。在她的不懈努力下，安徽省

儿童白血病的总生存率达到 90%以上，儿童再生障碍性贫血

的治愈率达到 80%以上，跻身全国先进水平。王宁玲也先后

获得 2015 年医药卫生界生命英雄，2017 年度公益贡献奖、

中国医师协会“人文医生”，2020 年全国工人先锋号（儿

科），全国第四届“白求恩式好医生”和“合肥好人”等

荣誉。



十五年，将儿童白血病公益事业进行到底

在王宁玲看来，儿童白血病不同于成人，通过合理、

持续的治疗，治愈率一般在 80%左右。正因为如此，她看到

那些因为各种问题不得不放弃治疗的家庭，感到非常痛心。

“作为医生，我不会放弃一个孩子。”王宁玲开始寻找任

何可能的资助，打电话、写信、甚至亲自上门求助。

2009 年，刚刚进入安徽医科大学第二附属医院的王宁

玲就牵头成立了“安徽省生命小战士会”。这个由白血病

患儿、儿童白血病康复者、患儿家长、医护人员、社会爱

心人士以及志愿者共同组成的群体，已经从成立时的注册

会员 100 多人增加到如今的 1000 余人。每年募集社会各界

爱心善款数万元，悉数用于贫困患儿的救助。

连续 15 年，王宁玲发起并组织在“六一”儿童节、春

节前夕开展安徽省儿童白血病联谊会等系列公益活动，将

已经治愈和正在治疗的白血病患儿及其家长聚集到一起。

康复者以自己的健康状态，将治愈信心传递给正在治疗中

的白血病患儿家庭，孩子们以交流战胜病魔的心得这一特

殊方式，共同庆祝节日。

“‘生命小战士会’接力 15 年，大大提高了大众对于

儿童白血病的科学认识，这不仅提高了医院找到合适血源

的效率，更让这些孩子康复后，更好地融入正常生活。”

在大病救助和医保政策尚未惠及儿童白血病的日子

里，在她的努力下，“儿童血液病救助基金”“小天使基

金”“生命小战士”以及“神华公益基金”等纷纷落户安

医二附院。王宁玲为孩子们争取到了数额不等的“救命钱”，



给上千个家庭带去了希望。

漫长“羁绊”，她是千位患者的“医靠”

从 1988 年正式开始从事儿童血液病，37 年里，患儿们

对王宁玲的称呼也从“王妈妈”变成了“王奶奶”。谈到

每一个她治疗过的孩子，王宁玲都能清晰地叫出他们的名

字、来自哪里、家庭情况是什么，仿佛一个慈爱的幼儿园

园长。

与患儿们的“羁绊”通常要延续到他们长大、升学乃

至成家。王宁玲说起一个 7 岁时曾经在她这里治疗的孩子，

去年成功考上了清华大学。“他妈妈说，第一个就给我打

电话了。这是我第一次看到清华大学的通知书。通知书拿

到后，他和他妈妈还特地回来看望我，病房里的孩子们都

围了过来，都想摸一摸这张来之不易的通知书。”

脱下白大褂，走出科室，并不意味着王宁玲一天工作

的结束。

晚上是王宁玲“上线”的时间，手机被来自各地患者



的咨询信息“轰炸”，有时忙不过来，王宁玲就将科室的

其他医生拉进来，大家一起回复患者的问题。即便现在年

过 60 岁，面对每天高强度的工作，王宁玲依旧充满热情。

“我就想在能力范围内去帮助他们，他们最信任的就是医

生，找不到别人。”

钻研治疗手段，不放弃任何一个孩子

在回忆起十几年前一个因病去世的孩子时，王宁玲流

下了眼泪。“那个孩子拉着我，让我救救他，但是那个时

候的治疗水平达不到，那么好一个孩子，就没有了。”

不放弃任何一个孩子，成为王宁玲最大的动力。她带

领团队，在安徽省儿科界率先开展儿童白血病的 MICM 诊断

和儿童急性淋巴细胞白血病分层诊断和分层治疗，提高了

儿童急性淋巴细胞白血病的治愈率；应用 ATG 联合免疫抑

制疗法治疗儿童重型再生障碍性贫血取得良好疗效，同时

开展儿童免疫性血小板减少性紫癜免疫发病机制的研究和

治疗，尤其是儿童慢性难治性 ITP 的免疫治疗取得良好疗

效。

在她看来，儿科医生不仅是救治患儿的身体，更要在

乎患儿及其家属的心理健康。“王医生是我们心里的英雄，

她的慈爱感动着她的每个病人，包括认识她的每个人。”

“她是正直负责的好大夫。”王宁玲的付出得到患儿家长

们的肯定，也获得了社会以及相关部门的肯定。


